KAB Aargau — Katholische Arbeitnehmerinnen- und Arbeitnehmer-Bewegung
KAB Aargau — Christliche Sozialbewegung

Einladung zum Aargauer Bildungstag 2026

Unter dem Motto ,Inspiriert leben heute - jeden Tag neu“ laden die KAB Aargau und die
Romisch-Katholische Kirche im Aargau herzlich zum diesjahrigen Bildungstag ein.
Wie leben wir als Christinnen und Christen heute? Wie kénnen wir uns im Alltag von Gottes
Geist tragen lassen?

e Wann: Samstag, 14. November 2026, 08:30 - 17:00 Uhr

e Wo: Pfarreiheim St. Anton, Antoniusstrasse 12, Wettingen

Frauen und Manner unterschiedlichen Alters erzahlen ganz praktisch, was sie bewegt und wie
sie ihr Leben aus einer christlichen Haltung heraus gestalten.

Unsere thematischen Referate:

o Klosterliche Inspiration: Julia Neuenschwander und Malou von Gleichenstein vom
Verein «Offene Tur» teilen wertvolle Erfahrungen aus der
Mehrgenerationengemeinschaft im Kloster Fahr zum Thema ,,Anders reich —
Klésterliche Inspiration flir ein gelingendes Leben*.

o Alltagsinspiration: Die Theologin und Pfarreiseelsorgerin Jessica Zemp spricht Uber
das Kernmotto ,,/nspiriert leben heute — jeden Tag“ und ladt zum Austausch im Plenum
ein.

e Zugang zu sich selbst: Elisabeth Lindner (Theologin und Seniorenseelsorgerin) fuhrt
uns in eine ganz besondere Form des Umgangs mit sich selbst ein: ,,Zugang zu mir
selbst finden im Alltag. Einfihrung ins Pinselgebet”.

o Bibliolog: Zum Abschluss vertieft Dr. Bernhard Lindner den Tag mit einem
gemeinsamen Bibliolog (,,Erfullt sein von Gottes Geist des Friedens und der Hoffnung®).

Der Tagungsbeitrag fur KAB-Mitglieder betragt Fr. 20.— (Nichtmitglieder Fr. 30.-) darin sind alle
Pausenkonsumationen sowie das gemeinsame Mittagessen in der Pizzeria San
Antonio enthalten.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis spatestens 09. November 2026 an:

Fachstelle Bildung und Propstei, Feerstrasse 8, 5001 Aarau, Tel.: 056 438 09 40 /
bildungundpropstei@kathaargau.ch

Oder: Christliche Sozialbewegung-KAB Aargau, Franz Dahinden, Tel.: 078 670 39 16/
kab@kath-wuerenlos.ch

Oder: Christliche Sozialbewegung-KAB Wettingen, Karl Sporri, Tel.: 056 426 84 08 /
k.h.spoerri@gmx.ch

Wir freuen uns auf einen inspirierenden Tag der Begegnung und des gemeinsamen
Austausches.

Franz Dahinden, Christliche Sozialbewegung-KAB Aargau
Bernhard Lindner, Romisch-Katholische Kirche im Aargau
Karl Spadrri, Christliche Sozialbewegung-KAB Wettingen
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