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Vortrag «Fir ein erfiilltes Leben: Loslassen konnen ? Freirdume scha
Freitag, 23. Oktober

Mit Br. Niklaus Kuster

Theologe
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«Weniger ist mehr» ist das Jahresmotto der Veranstaltungen im Rahmen der Erwachsenenbildung
des Pastoralraums Aargauer Limmattal. Verschiedene Persodnlichkeiten setzen sich vertieft mit
diesem Thema auseinander, berichten von eigenen Erfahrungen oder beleuchten unterschiedliche
Aspekte aus verschiedenen Blickwinkeln.

Heutiger Anlass mit Bruder Niklaus Kuster, Dr. theol., lebt im Kloster zum Mitleben von Rapperswil,
lehrt Spiritualitdt an der Universitat Luzern.

Herbstbdume bereiten sich auf den Winter vor: Sie haben ihre Friichte weitergeschenkt, lassen die
Blatter los, um den Schnee zu (er)tragen — und integrieren Kostbares in einen neuen Jahrring. Der
Autor des Buches «Weniger haben — mehr sein» erhellt reiche Facetten des Loslassens: von
Orten, Dingen, ldeen, Emotionen, Lebensetappen, Aufgaben und Menschen. Die Freiheit des
Loslassens fuhrt in Neuland, wenn Menschen Leere in Freiraume verwandeln.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich. Weitere Infos zur Erwachsenenbildung finden Sie hier.

https://www.pastoralraum-aargauer-limmattal.ch/wuerenlos



