
aufbrechen 2020 

Good News 
 

Die drei Siebe 
 

Zu Sokrates, dem grossen griechischen Philosophen, kam einst ein Mann und sagte zu ihm: 
„Horch, Sokrates, ich muss dir etwas erzählen!“ 

Der sagte: „Stopp, hast du das, was du mir erzählen willst, durch die drei Siebe laufen lassen?“ 
„Drei Siebe?!“, fragte der Mann verwundert. 

„Dann lass mal sehen, ob deine Erzählung durch die drei Siebe hindurchgeht.  
Das erste Sieb ist das Sieb der Wahrheit.  

Hast du geprüft, ob der Inhalt deiner Erzählung wahr ist?“ 
„Nein, ich hörte sie von jemanden, der sie erzählt bekam und ...“ 
„Hm! Aber bestimmt hast du sie mit dem zweiten Sieb geprüft.  

Es ist das Sieb der Güte. 
Ist das, was du mir erzählen willst, gut?“ 

Zögernd sagte der Mann: „Nein, ganz im Gegenteil ...“ 
Da unterbrach ihn Sokrates: „Lass uns auch noch das dritte Sieb anwenden.  

Es ist das Sieb der Notwendigkeit.  
Ist es notwendig, dass du mir die Geschichte erzählst?“ 

„Nicht unbedingt notwendig, aber ....“ 
Der Weise schmunzelte.  

„Wenn die Erzählung weder wahr, noch gut, noch notwendig ist, 
so lass sie unerzählt und belaste dich und mich nicht mit ihr.“ 

 
Überliefert 

 
Gruppe Erwachsenenbildung   

Katholische Kirchgemeinde Wettingen 
in Zusammenarbeit mit den Pfarreien Baden - Ennetbaden 

 
Ein Faltprospekt mit dem gesamten Programm liegt in beiden Kirchen auf. 

Die Reihe beginnt  am  
 

Freitag, 24. Januar 2020, 19.30 Uhr 

Saal Roter Turm Baden 

Silvia Aeschbach, Journalistin, Bloggerin und Bestseller-Autorin, Zürich 

 

Ist Glück deine Entscheidung? 
Lesung, Diskussion, Büchertisch 

 
 

 



Erwachsenenbildung der Katholischen Kirchgemeinde Wettingen 

in Zusammenarbeit mit den Pfarreien Baden – Ennetbaden

www.pfarreibaden.ch    •    www.kath-wettingen.ch

EINTRITT FREI

Veranstaltungsorte: Kino Orient, Landstrasse 2, 5430 Wettingen

 Saal Roter Turm, Rathausgasse 5, 5400 Baden

 Sebastianskapelle, Kirchplatz 11, 5400 Baden

 Alte Kirche, Schulstrasse 19, 5436 Würenlos

 Naturama, Feerstrasse 17, 5001 Aarau

JAHRESPROGRAMM 2020

Fr, 24. Januar 2020, 19.30 Uhr Ist Glück deine Entscheidung?

Saal Roter Turm Baden Lesung, Diskussion, Büchertisch

 Silvia Aeschbach, Journalistin, 
 Bloggerin und Bestseller-Autorin, Zürich

Fr, 14. Februar 2020, 19.30 Uhr Good News für die Wirtschaft

Saal Roter Turm Baden Vortrag

 Markus Huppenbauer, Dr. phil., 
 Professor für Ethik, Universität Zürich
 Leiter Zentrum für Religion, Wirtschaft und Politik 
 (Unternehmensethik, Verhältnis Wirtschaft und Religion)

Fr, 28. Februar 2020, 19.30 Uhr Good News

Naturama Aarau auf dem Weg zu GLOBAL HAPPINESS
Treffpunkt: Naturama Aarau Gruppenführung durch die Ausstellung 

(schräg vis-à-vis Bahnhof Aarau) der Helvetas

Anmeldung erforderlich bis 06.02.2020 Regionalexpress:
unter Tel. 056 222 57 15 Wettingen ab 18:42 Uhr / Baden ab 18:48 Uhr 
 Aarau an 19.12 Uhr

Fr, 27. März 2020, 19.30 Uhr Hoffnung auf Glück

Sebastianskapelle Baden Vortrag

 Mathias Binswanger, Prof. Dr. rer. pol., 
 Professor für Volkswirtschaftslehre FHNW, Glücksforscher

Di, 19. Mai 2020, 19.30 Uhr Hectors Reise oder die Suche nach dem Glück

Kino Orient Wettingen Spielfilm

Unkostenbeitrag Fr. 5.- nach einem Roman von François Lelord (2002) 
 Regie: Peter Chelsom 
 Dauer: 120 Min. / Deutschland, Kanada 2014

Mo, 15. Juni 2020, 19.30 Uhr Good News aus dem Christentum

Stadtkirche Baden Vortrag

 Dr. Notker Wolf OSB, 
 Abtprimas em. Erzabtei St. Ottilien, Deutschland

Fr, 28. August 2020, 19.30 Uhr Good News in den Medien

Saal Roter Turm Baden Vortrag

 Martin Rupf, Ressortleiter Badener Tagblatt

Fr, 23. Oktober 2020, 19.30 Uhr Good News für eine nachhaltigere Welt

Saal Roter Turm Baden Vortrag

 Hans Hurni, Dr. Dr. h.c., Prof. em. Universität Bern
 Mitbegründer des Zentrums für 
 Nachhaltige Entwicklung und Umwelt (CDE)
 2001-2013 Leiter des Nationalen 
 Forschungsschwerpunkts NCCR North-South

Fr, 13. November 2020, 19.30 Uhr Der Himmel in mir

Alte Kirche Würenlos Text und Musik

 Peter Zürn, Theologe, Dättwil
RVBW Bus 1, Monica Angelini, Katechetin, Sängerin, Würenlos
Haltestelle Raiffeisenbank Erwin Heusser, Pianist, Sänger, Würenlos

Die drei Siebe

Zu Sokrates, dem grossen griechischen Philosophen, kam einst ein Mann und sagte zu ihm: 

„Horch, Sokrates, ich muss dir etwas erzählen!“ 

Der sagte: „Stopp, hast du das, was du mir erzählen willst, durch die drei Siebe laufen lassen?“ 

„Drei Siebe?!“, fragte der Mann verwundert. 

„Dann lass mal sehen, ob deine Erzählung durch die drei Siebe hindurchgeht. 

Das erste Sieb ist das Sieb der Wahrheit. Hast du geprüft, ob der Inhalt deiner Erzählung wahr ist?“ 

„Nein, ich hörte sie von jemanden, der sie erzählt bekam und ...“ 

„Hm! Aber bestimmt hast du sie mit dem zweiten Sieb geprüft. 

Es ist das Sieb der Güte. Ist das, was du mir erzählen willst, gut?“ 

Zögernd sagte der Mann: „Nein, ganz im Gegenteil ...“ 

Da unterbrach ihn Sokrates: „Lass uns auch noch das dritte Sieb anwenden. 

Es ist das Sieb der Notwendigkeit. Ist es notwendig, dass du mir die Geschichte erzählst?“ 

„Nicht unbedingt notwendig, aber ....“ 

Der Weise schmunzelte. „Wenn die Erzählung weder wahr, noch gut, noch notwendig ist, 

so lass sie unerzählt und belaste dich und mich nicht mit ihr.“

Überliefert

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.
Heinz Bürgler, Sandra Erni, Cornelia Haller, Peter Müri, Willi Oeschger, Myroslava Rap, Hans Senn, Josef Stübi
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Der Himmel in mir

Text und Musik

Die Basis dieses Abends bilden der Gospel „Good News” und der Film „Wie im Himmel”.
Gemeinsam suchen wir nach dem Sinn und nach Wichtigkeiten in unserem Leben, die uns aufbauen und uns 
Kraft und Halt geben. Dabei lassen wir uns von den vorgetragenen Geschichten, Zitaten und musikalischen 
Stücken inspirieren, um so den Himmel in uns selbst zu finden. 

Ich will eine Musik machen, die die Herzen der Menschen öffnet! Ihr müsst gar nichts machen, es ist alles schon da.

Daniel Daréus, Dirigent und Hauptperson im Film „Wie im Himmel“

•	 Peter	Zürn,	Theologe,	Dättwil

•	 Monica	Angelini,	Katechetin,	Sängerin,	Würenlos		•		Erwin	Heusser,	Pianist,	Sänger,	Würenlos

Fr, 13. November 2020

19.30 Uhr

Alte Kirche Würenlos
RVBW Bus 1, Haltestelle Raiffeisenbank

Good News für eine nachhaltigere Welt

Der Begriff „nachhaltige Entwicklung” hat seit Mitte der 1980er Jahre Eingang in Wissenschaft, Politik und Wirtschaft 
gefunden. Es geht dabei um interdisziplinäre Methoden, die eingesetzt werden können, um nachhaltige Entwicklung 
einzuleiten. Der Slogan „Global denken – lokal handeln” wurde längst auch umgedreht zu „Lokal denken – global han-
deln”, denn für ein sinnvolles globales Handeln wird viel lokales Wissen benötigt, genauso wie umgekehrt für ein gutes 
lokales Handeln eine globale Übersicht dienlich ist. „Bad News” sind immer noch die Haupttreiber für Veränderungen. 
Es gibt aber daneben eine zunehmende Menge an „Good News”, mit zahlreichen positiven Beispielen aus aller Welt. 

•	 Hans	Hurni,	Dr.	Dr.	h.c.,	Prof.	em.	Universität	Bern

 Mitbegründer des Zentrums für Nachhaltige Entwicklung und Umwelt (CDE)
 2001-2013 Leiter des Nationalen Forschungsschwerpunkts NCCR North-South

Fr, 23. Oktober 2020

19.30 Uhr

Saal Roter Turm Baden

Good News in den Medien

Vortrag

Weshalb Medien nicht immer das Haar in der Suppe suchen,
sondern das Augenmerk vermehrt auf das Positive legen sollten.

Martin Rupf gibt Einblicke in den Berufsalltag eines Regionaljournalisten.

•	 Martin	Rupf,	Ressortleiter	Badener	Tagblatt

Fr, 28. August 2020

19.30 Uhr

Saal Roter Turm Baden

Good News aus dem Christentum

Vortrag

„Good News“, „Frohe Botschaft“ lautet die Übersetzung für „Evangelium“, das Vermächtnis Jesu Christi. 
Die Kirche ist beauftragt, dieses Vermächtnis weiterzutragen und in allen Kulturen und zu allen Zeiten neu 
aufleuchten zu lassen. Wer sich von der Kirche abwendet, ist oft enttäuscht von einer Kirche, die sie/er als trist 
und unfrei empfindet. Haben diese Menschen etwas Besseres? Worin liegt ihre Hoffnung?

Vielleicht ist das Evangelium doch eine gute Nachricht, wenn auch keine bequeme. „Ich bin gekommen, damit 
sie das Leben haben, und zwar im Überfluss (Joh 10,10).“ So lautet das Versprechen Jesu.

•	 Dr.	Notker	Wolf	OSB,	Abtprimas	em.	Erzabtei	St.	Ottilien,	Deutschland

Mo, 15. Juni 2020

19.30 Uhr

Stadtkirche Baden

Hectors Reise oder die Suche nach dem Glück

Film

Hector hat alles im Leben – er ist erfolgreicher Psychiater, hat ein gemütliches Zuhause und eine schöne, 
liebevolle, ihn rundum versorgende Freundin namens Clara. Aber er ist zunehmend frustriert, weil er seinen 
Patienten nicht mit echtem Glück helfen und dieses nicht einmal definieren kann. So begibt er sich auf eine 
Studienreise auf der Suche nach dem Geheimnis des Glücklichseins.

Unkostenbeitrag Fr. 5.-

•	 Spielfilm	nach	dem	gleichnamigen	Roman	von	François	Lelord	(2002)

•	 Regie:	Peter	Chelsom	/	Dauer:	120	Min.	/	Deutschland,	Kanada	2014

Di, 19. Mai 2020

19.30 Uhr

Kino Orient Wettingen

Hoffnung auf Glück

Vortrag

Das durchschnittliche Glücksempfinden bzw. die Zufriedenheit der Menschen in entwickelten Ländern nimmt schon 
lange nicht mehr zu, obwohl die durchschnittlichen Einkommen sich mit dem Wirtschaftswachstum stets weiter er-
höhen. Das belegen zahlreiche empirische Studien. Der Grund liegt in den sogenannten Tretmühleneffekten. Auf einer 
Tretmühle kann man immer schneller laufen und diese immer schneller bewegen, doch man bleibt immer am selben 
Ort. Genau gleich verhält es sich mit dem menschlichen Streben, durch mehr Einkommen und mehr Konsum glückli-
cher zu werden. Die Menschen werden dadurch zwar immer reicher, aber was ihr Glücksempfinden betrifft, treten sie 
auf der Stelle. Die Hoffnung auf mehr Glück wird ständig enttäuscht, dennoch wird an diesem Glauben festgehalten.

•	 Mathias Binswanger, Prof. Dr. rer. pol., Professor für Volkswirtschaflslehre FHNW, Glücksforscher

Fr, 27. März 2020

19.30 Uhr

Sebastianskapelle Baden

Good News auf dem Weg zu GLOBAL HAPPINESS

Gruppenführung durch die Ausstellung der Helvetas

Was macht uns glücklich? 
Und wie können wir alle zufrieden auf einem Planeten mit beschränkten Ressourcen leben?

Eintritt Naturama: Fr. 9.- (Inhaber von Museumspass oder Raiffeisen Maestrokarte gratis)
Platzzahl beschränkt. Anmeldung erforderlich bis 6. Februar 2020 unter Tel. 056 222 57 15.

Die Führung dauert ca. eine Stunde, danach bleibt eine halbe Stunde Gelegenheit für individuelle Vertiefung.

•	 Treffpunkt:	Naturama	Aarau	(schräg	vis-à-vis	Bahnhof	Aarau)

 Regionalexpress:  Wettingen ab 18:42 Uhr / Baden ab 18:48 Uhr / Aarau an 19.12 Uhr

Fr, 28. Februar 2020

19.30 Uhr

Naturama Aarau

Good News für die Wirtschaft

Vortrag

Geld und Glaube scheinen unversöhnliche Gegensätze zu sein. Immer wieder unterziehen Christenmenschen 
und Kirchen die Wirtschaft einer radikalen Kritik. Muss das sein? Wo macht es Sinn, wo nicht?
Der Vortrag plädiert für ein entspanntes Verhältnis von Glaube und Wirtschaft. Er geht der Frage nach, was es 
bedeutet, als Christ oder Christin in einem Unternehmen zu arbeiten. Er fragt zudem, welche Forderungen aus 
christlicher Perspektive an Manager gestellt werden sollten. Schliesslich wird die Frage Thema sein, warum vor 
allem angelsächsische Unternehmen Spiritualität für sich entdecken.

•	 Markus	Huppenbauer,	Dr.	phil.,	Professor	für	Ethik,	Universität	Zürich

 Leiter Zentrum für Religion, Wirtschaft und Politik (Unternehmensethik, Verhältnis Wirtschaft und Religion)

Fr, 14. Februar 2020

19.30 Uhr

Saal Roter Turm Baden

Ist Glück deine Entscheidung?

Lesung, Diskussion, Büchertisch

Silvia Aeschbach hat für ihr letztes Buch „Glück ist deine Entscheidung” (mvg Verlag) 13 alte Menschen zwischen 
80 und 100 porträtiert und damit einen ganz privaten Einblick in die unterschiedlichsten Leben erhalten. In 
diesen Gesprächen erfuhr sie, dass man auch nach persönlichen Schicksalsschlägen, schweren Krankheiten und 
erschwerten Alltagsbedingungen selbst viel dazu beitragen kann, ob man das Glück immer wieder neu erleben 
darf.
Lebenslust, Neugierde und Leidenschaft haben nämlich nichts mit einer Zahl zu tun, sondern mit der 
Lebenseinstellung. Ja, Glück ist manchmal wirklich ein Geschenk des Schicksals, aber zum Glück nicht immer!

•	 Silvia	Aeschbach,	Journalistin,	Bloggerin	und	Bestseller-Autorin,	Zürich

Fr, 24. Januar 2020

19. 30 Uhr

Saal Roter Turm Baden

Gestaltung: ursula haeni 2019

Hintergrundbild:  uhaeni2019

   www.kath-wettingen.ch

www.pfarreibaden.ch
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