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Frauen für Frauen 

Reden und Zuhören 

Alle gemeinsam 

Umdenken ist nötig 

Erleben ein Muss 

Natur gehört dazu 

Gemeinschaft das sind wir 

Ehrlichkeit ist wichtig 

Mit-Menschen 

Einfühlsam sein 

Innehalten 

Sinnvolle Freizeit 

Chance nutzen 

Heiterkeit erleben 

Ausgezeichnete Auszeit 

Freundinnen finden 

Taten und Worte 
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