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Pilates - Kurs

Freitag, 18. September
St. Sebastian

Frauengemeinschaft St. Sebastian

Der Pilates-Schnupperkurs war ein voller Erfolg: Der Kurs war komplett ausgebucht und stiess auf
sehr grosses Interesse. Die zahlreichen positiven Rlickmeldungen sowie der vielfach gedusserte
Wunsch nach einer Fortsetzung haben uns sehr gefreut. Aufgrund der grossen Nachfrage freuen
wir uns, den Pilates-Kurs erneut anbieten zu konnen. Die weiteren Kurseinheiten finden an

folgenden Daten im Pfarreiheim St. Sebastian, Saal, statt:
Freitag, 18. September

Donnerstag, 26. November

Wir freuen uns auf viele bekannte und neue Gesichter.

Vorstand der FG St. Sebastian

https://www.pastoralraum-aargauer-limmattal.ch/kath-wettingen



