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Pilates Schnupperkurs

Donnerstag, 23. April
St. Sebastian
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Ein Pilates-Schnupperkurs ist die perfekte Gelegenheit, deinem Kérper etwas Gutes zu tun und
neue Energie zu tanken. Du brauchst keine Vorkenntnisse — nur Offenheit und Neugier.

Zeit: 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Ort: Pfarreiheim St. Sebastian, Saal
https://www.pastoralraum-aargauer-limmattal.ch/kath-wettingen



