Emﬁ. FRAUENBUND

Jahresprogramm 2024

zum Thema ,,Zusammenhalt,




Liebe Frauen des Kath. Frauenbundes Baden-Ennetbaden

Zusammenhalt

Mein Name ist Ingrid Mustavar, ich komme urspriinglich aus Slowenien, bin aber
seit meiner Kindheit 1970 in der Schweiz.
Bin Mutter von drei Kinder, und Grossmutter von sieben Enkelkinder.

Zusammenhalt ist ein wunderbares Wort. Wir halten zusammen und sind fireinan-
der da.
Fiir mich symbolisiert die Familie Zusammenhalt. Wir Frauen halten alles zusammen,

schauen, dass keine Termine verpasst werden.

Bewahren auch in hektischen Zeiten die Ubersicht, organisieren alle Feste, damit
gemitliche Stunden verbracht werden.

Flr mich ist der Frauenbund auch zur Familie geworden. Auch hier kdnnen wir ge-
meinsame Stunden erleben.

Schon, dass wir eine grosse Familie sind, und dass wir in guten wie auch in schlech-
ten Zeiten zusammenhalten.

Wir sind fireinander da.
Ich freue mich auch auf 2024, schéne Stunden mit dem Frauenbund zu verbringen.

Ingrid Mustavar, fur den Vorstand.




Jahresprogramm 2024
Kath. Frauenbund Baden-Ennetbaden

Do. 25. Januar Uberraschungsfilm mit anschliessender Diskussion
18.30 h
Chorherrehus

Fr. 2. Februar Besuch bei den HEKS-Garten Frauen

15.00 h
Arche Rutihof

So. 18. Februar Gottesdienst zum Ende des Vereinsjahres
10.30 h
Stadtkirche Baden

Mo. 19. Februar Generalversammlung
18.00 h
Saal Roter Turm

Fr. 1. Marz Gottesdienst zum Weltgebetstag
19.00 h in diesem Jahr von Frauen aus Palastina
Kapelle Riitihof Thema: «... durch das Band des Friedens»

19.00 h
Sebastianskapelle  Im Anschluss gemitliches Beisammensein

Fr. 8. Marz Feuerwache mit dem Lourdes Pilgerverein

6.15h Im Anschluss Zmorge
Kirchplatz, Stadtkirche

Do 21. Marz Synagogenfiihrung in Baden

15.00 h Im Anschluss gemitliches Beisammensein
Synagoge



Mo. 22. April Lotto Nachmittag
15.00 h
Saal Roter Turm

Mi. 15. Mai Maiandacht in der Stadtkirche Baden

15.00 h Im Anschluss gemitliches Beisammensein

Fr. 21. Juni Kulinarische Reise nach Ecuador. Stefania Sola
19.00 h nimmt uns mit nach Ecuador

Arche Rutihof

Mi. 28. August  Fiihrung in der Gemiise Meier in Riitihof.

14.00 h Anschliessend Apéro
Gemise Meier Ritihof

Fr. 20. September Besinnlicher Kapellen-Rundgang in Baden,
14.00 h mit Zvieri im Gemeinschaftsraum Kapellen-
Niklauskapelle blick

Fr. 25. Oktober Einblick und Fiihrung in die Mechanische Musik

14.00 h mit anschliessendem Apéro
Baden

Di. 12. November Gottesdienst zum Elisabethentag,

9.30 h danach Kaffee und Zopf im Damiansaal
Stadtkirche Baden

November «Wort und Musik»
12.00 h Fur Datum und Ort, Horizonte beachten!

Do. 5. Dezember Adventsfeier
19.00 h
Sebastiankapelle



Uberraschungsfilm!
Do. 25. Januar 2024, 18:30 Uhr
Chorherrehus

Kinofilm

Lass dich Gberraschen!
Es klingt nach einer wunderbaren Idee, zusammen einen Film anzuschauen
und danach bei einem Glas Wein zusammensitzen und lber den Film zu spre-

chen.

Wir hoffen, dass wir dein Interesse geweckt haben!

Anmeldung bitte bis zum 23. Januar an: gisela.zinn@hotmail.com oder Tel.
+41 56 493 05 82
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Besuch bei den HEKS-Garten Frauen
Fr. 2. Februar 2024, 15.00 Uhr
Arche Ritihof

Bus ab Baden Nr. 6, Bushaltestelle Moosstrasse, Riitihof

Um die Integration von gefliichteten Frauen zu fordern, pachtet HEKS in ver-
schiedenen Stadten, auch in Ritihof, Gartenparzellen und bewirtschaftet diese
zusammen mit den Migrantinnen. Die Garten sind sozialer Treffpunkt und Ar-
beitsort zugleich, wo sich die Teilnehmerinnen in deutscher Sprache austau-

schen kdnnen.

Der Vorstand, die Mitglieder und die HEKS-Frauen bringen ihre selbstgebackene
Lieblingskuchen mit. Beim gemeinsamen Kaffee/Tee tauschen wir uns aus und
geniessen unsere Backerfolge.

Kollekte fiir HEKS

Anmeldung bitte bis zum 26. Januar an: gisela.zinn@hotmail.com oder Tel.
+41 56 493 05 82



Do. 21. Marz 2024, 15.00 Uhr

Raphael Weisz, Prasident der israelitischen Kultusgemeinde wird
uns durch die Synagoge fihren.

Die Fihrung beinhaltet folgende Themen:

*Geschichte der Juden in der Schweiz, im Aargau und in Baden
*Die Synagoge in Baden

*Die funf Blicher Moses, die Tora (altes Testament)

*Von der Geburt bis zum Tode

*Die jlidischen Feiertage

*Die Essensvorschriften im Judentum

Im Anschluss gemiitliches Beisammensein

Anmeldungen bitte bis zum 15. Marz an:
gisela.zinn@hotmail.com oder Tel. +41 56 493 05 82



Lotto Nachmittag

Mo. 22. April 2024, 15.00 Uhr
Saal Roter Turm

Wir laden herzlich zum gemeinsamen Lotto Spielen ein.
Einen gemdtlichen und unterhaltsamen Nachmittag zusam-
men verbringen, an dem Konzentration gefragt und Spass
garantiert ist. Zur Starkung wird es Kaffee und Kuchen ge-
ben.

Anmeldungen bitte bis zum 20. April an:
gisela.zinn@hotmail.com oder Tel. +41 56 493 05 82



Maiandacht in der Stadtkirche Baden
Mi. 15. Mai 2024, 15.00 Uhr

Die Marien-Feier im Monat Mai ist eine wunderbare Tradi-
tion, um uns an die Bedeutung von Liebe, Flirsorge und
Hingabe zu erinnern.

Es ist eine Zeit des gemeinsamen Gebets und der spirituel-
len Reflexion.

Lasst uns diese Gelegenheit nutzen, um uns mit Maria zu
verbinden und unseren Glauben zu starken.

Im Anschluss gemitliches Beisammensein

Anlass ohne Anmeldung



Kulinarische Reise nach Ecuador

Fr. 21. Juni 2024
19.00 Uhr Arche Riitihof

Bus ab Baden Nr. 6, Bushaltestelle Moosstrasse, Rutihof
Offentliche Veranstaltung mit Anmeldung







Besinnlicher Kapellen-Rundgang in Baden
Fr. 20. September 2024, 14.00 Uhr bei
der Niklauskapelle




Einblick und Fuhrung in die

Mechanische Musik

Fr. 25. Oktober 2024, 14.00 Uhr
Ziircherstrasse 17a Baden

Mitten in Baden hat es ein kleines, privates Schatzmuseum. Hans
Christiansen, geborener Dane, kam 1968 in die Schweiz als Ingenieur
und entdeckte die Leidenschaft des Sammelns verschiedener mecha-
nischer Musikinstrumente sowie vielen antiken Raritaten. Wir genies-
sen die musikalischer Darbietung und die Erklarungen zu den Instru-
menten und lassen uns verwohnen mit Happchen und einem Glass-
chen Wein. Wir treffen uns direkt vor Ort an der Ziircherstrasse 17a.

Unkostenbeitrag: CHF 10.-/Mitglied CHF 15.-/Nichtmitglied

Anmeldungen bitte bis zum 18. Oktober an:
gisela.zinn@hotmail.com oder Tel. +41 56 493 05 82
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Adventsfeier
Do. 5. Dezember 2024, 19.00 Uhr

Sebastianskapelle

Lasst uns die Adventsfeier gemeinsam
geniessen.

Wir freuen uns sehr auf einen gemiutlichen und
besinnlichen Abend mit euch!

Anmeldung bitte bis zum 30. November an:
gisela.zinn@hotmail.com oder Tel. +41 56 493 05 82




Regelmassige Treffen unserer

Gruppierungen

Kath. Frauenbund Baden-Ennetbaden




Tanzdaten 2024

jeweils von 20 bis 22 Uhr in der Sebasﬁaﬁ‘SIgapgllé, Baden

11. Januar :

15.  Februar
07,' ~Marz
18. Aprll

16. Mai (Teresa Leonhard)
20. Juni (Teresa Leonhard)
15. August L
19. September '
~17. Oktober B
14. November f
12. Dezember Ui i
Samstag, 16. Novegnber 2024 12.30- 17 00 Uhr Mlsa Latino Amerlcana

Meditatives Tanzen

Tanz als Gebet - Tanz als Ausgleich
Tanz, um zu mir zu finden

Oft finden Sie auch die Begriffe Meditation des Tanzes oder
Sacred Dance. Wir tanzen Kreistanze zu klassischer, religioser
und Folk-Musik. Einmal beschwingt und hiipfend, z.B. zu irischer
oder Fado-Musik, dann wieder ruhig und gemachlich, meditativ
zu klassischer Musik oder zur Lateinamerikanischen Messe. Wir
teilen uns die Freude am Tanzen, am Bewegen zur Musik, finden
beide Pole — die Ruhe und die Beschwingtheit. Texte runden den
Abend ab und lassen Schwingungen in unseren Alltag tragen.

Es sind keine Vorkenntnisse noétig. Bringen Sie ihre Freude an
Musik und Bewegung mit. Wir freuen uns auf Sie!

Leitung und Auskunft: Gabriela Richiger
Tel: +41 79 315 46 10 oder per Mail: g.richiger@bluewin.ch
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Lesegruppendaten 2024

25. Januar
29. Februar
28. Mdrz
25. April
23. Mai
27. Juni
29. August
26. September
31. Oktober
28. November
jeweils um 9.30 bis 11.00 Uhr im Chorherrehus, Baden
Ab Februar in dem reformierten Gemeindehaus bis Ende September

Okumenische Lesegruppe

Diskutieren liber Blicher ist spannend und vertieft den Lesegenuss!
Man wird zum Denken angeregt, sieht Dinge vielleicht aus einem an-
deren Blickwinkel und lernt nette Frauen — und deren Leseverhalten
— kennen.

Die 6kumenische Lesegruppe ist ein Angebot des Frauenbundes. Sie
funktioniert aber grundsatzlich selbststandig und ist offen fiir alle in-
teressierten Frauen aus Baden und Umgebung. Unter fachkundiger
Leitung wird in der Runde eine interessante Lektlire ausgewahlt und
zusammen diskutiert.

Interessiert, mitzulesen und mitzureden? Wir freuen uns tiber neue
Gesichter. Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf oder kom-
men Sie einfach einmal zu einem Treffen vorbei.

Kontakt: Frau Ista Heil, Tel: +41 56 493 36 74 oder ista.heil@sunrise.ch
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Seniorenturnen

Wir sind eine buntgemischte Turngruppe, die sich zum Ziel setzt,

Fitness und Spass unter einen Hut zu bringen. Die wenigen Man-
ner, welche unsere aufgestellte Gruppe erganzen, bereichern un-
sere wertvolle Freundschaft.

Mit Ausnahme der Schulferien treffen wir uns jeden

Mittwoch von 14.00 bis 15.15 Uhr
im Pfarreisaal Ennetbaden

zur gelenkschonenden Gymnastik, sowie zum Gedachtnis- und Re-
aktionsspiel.

Dabei kommt der unterhaltsame, hie und da auch kulinarische Teil,
z.B. wenn wir einen Geburtstag feiern dirfen, nie zu kurz.
Samtliche Frauen und Manner in den ,goldenen” Jahren sind bei
uns herzlich willkommen.

Kontakt und Leitung:
Judith Zircher, Tel. 056 222 39 67 wzuercher43@bluewin.ch




Strickstube Baden

Wir sind eine Gruppe von aufgestellten Frauen, welche mit Freude Mode- und
Dekorationsideen stricken, plaudern, Kaffee trinken und dabei die Nadeln tan-
zen lassen.

Nutzlich ist unser Hobby obendrein, denn unsere Strickwaren dienen einem
guten Zweck:
® Wir verkaufen unsere Strickwaren direkt unter dem Jahr und spenden das Geld
an Hilfsorganisationen. Sehr gerne nehmen wir auch spezielle Wiinsche auf und
Bestellungen entgegen — nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf.

e Wir verkaufen unsere Strickwaren an unserem jahrlichen Bazar. Dieser Erlos
fliesst dann an das jeweilige Jahresprojekt der Pfarreien Baden-Ennetbaden
oder wir senden unsere Strickwaren direkt an bediirftige Menschen.

Haben Sie Interesse, mit uns kreativ zu werden? Wir freuen uns jederzeit tGiber
neue Gesichter. Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf oder kommen Sie
einfach einmal in unserer Strickstube vorbei.

Daten 2024

11./25. Januar
08./22. Februar

jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr
im Chorherrehus, Baden

07./21. Marz

04./18. April 08./22. August
02./16. Mai 05./19. September
06./20. Juni 03./17./31. Oktober
04./ Ferien Juli 14. / 28. November

Kontakt: Esther Lehner Tel. +41 56 441 66 81 oder fritz-lehner@gmx.ch
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Impressionen der Anldsse im vergangenen Jahr

Dalcroze Rhythmik

1. Februar

Podiumsdiskussion zum
Thema:

.Wie autonom sind wir
wirklich, wenn es um das
Sterben geht?“

9. Marz

Feuerwache
17. Marz

21



Frauen Frihstiick
27. April

Maiandacht in der
Dreikonigskapelle
10. Mai

Besuch der
Firma Zweifel

27. Juni
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Wie kommunizieren Menschen
mit einer HOreinschrankung?

4. August

Andacht zum Erntedank und Besuch beim Reb-und Bierbrauerverein Rutihof

14. September

Kulinarische Reise nach Salzburg

27. Oktober

Wir sind vernetzt mit dem Aargauischen Katholischen Frauenbund AKF
https://www.frauenbund-aargau.ch

und dem Schweizerischen Katholischen Frauenbund SKF
https://www.frauenbund.ch
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http://www.frauenbund-aargau.ch

Kontaktadressen W

Prases xare. FRAUENBUND
BADEN-ENNETBADEN

Ella Gremme

Kirchenplatz, 15, 5400 Baden

056 222 19 85

ella.gremme@pfarreibaden.ch

Vorstandsmitglieder

Gisela Zinn, Prasidium / Administratives
Birchstrasse 17a, 5406 Riitihof

056 493 05 82
gisela.zinn@hotmail.com

Nora Roth, Kassierin / Vizeprasidentin
Birchstrasse 25a, 5406 Riitihof

056 221 12 65
nora.sienal@gmail.com

Sibylle Appert, Aktuariat
Mislenstrasse 11, 5406 Riitihof
056 493 28 48
sibylle.appert@gmx.ch

Ingrid Mustavar, Raumreservationen
Kirchplatz 12, 5400 Baden

056 222 76 64
hauswart@pfarreibaden.ch

Weiteres unter der Pfarreiwebsite:
www.pfarreibaden.ch
Angebote fiir Erwachsene
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