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«Weniger ist mehr» ist das Jahresmotto der Veranstaltungen im Rahmen der Erwachsenenbildung
des Pastoralraums Aargauer Limmattal. Verschiedene Persönlichkeiten setzen sich vertieft mit
diesem Thema auseinander, berichten von eigenen Erfahrungen oder beleuchten unterschiedliche
Aspekte aus verschiedenen Blickwinkeln.

Heutiger Anlass mit Geneva Moser, Philosophin und Publizistin, ehemalige Postulantin der Abtei
St. Hildegard.

Von der heiligen Hildegard, dieser klugen Frau aus dem 12. Jahrhundert, lässt sich sehr viel mehr
lernen als Kräuterkunde und Ernährungslehre. Zu den Schlüsselbegriffen der Benediktinerin
Hildegard gehört die «discretio» - das rechte Mass. Hildegards Leben nach der Regel des heiligen
Benedikts zeigt, dass es dabei nicht um Mittelmass oder individuelles Seelenheil geht, sondern um
die Fähigkeit der Unterscheidung, die alles Leben davor bewahrt, aus dem Lot zu geraten. Der
Abend lädt ein zur Spurensuche in Hildegards Schriften und zur Übersetzung ins Heute.

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich. Weitere Infos zur Erwachsenenbildung finden Sie auch
hier.



https://www.pastoralraum-aargauer-limmattal.ch/baden


